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PROGRAM LITURGIC - MARTIE 2024

3 D Duminica a 34-a dupa Rusalii (a Intoarcerii
Fiului risipitor) - ora 9:30 Utrenia, ora 10:30 Sf
Liturghie

9 S + Sf. 40 de Mucenici din Sevastia (Sambata
mortilor - Mosii de iarna) - ora 12:00 Pomenirea
mortilor

10 D Duminica infricositoarei Judeciti (a Lasatului
sec de carne) - ora 9:30 Utrenia, ora 10:30 Sf
Liturghie, ora 12:30 Agapa frateasca la lasatul
secului de carne.

17 D Duminica lIzgonirii lui Adam din Rai (a
Lasatului sec de branza) (O,L,B) - ora 9:30 Utrenia,
ora 10:30 Sf Liturghie

18 L - inceputul Postului Sfintelor Pasti. Zi
aliturgica.
23 S - Pomenirea mortilor — ora 10:00 Sf Liturghie,
Pomenirea mortilor, Spovedanii

24 D Duminica intai din Post (a Ortodoxiei) - ora
9:30 Utrenia, ora 10:30 Sf Liturghie

25 L (+) Buna Vestire (P,U,V) - NU avem Sf Liturghie

30 S - Pomenirea mortilor — ora 10:00 Sf Liturghie,
Pomenirea mortilor, Spovedanii

31 D Duminica a 2-a din Post (a Sf. ler. Grigorie
Palama), (Vindecarea slabanogului din Capernaum)
- ora 9:30 Utrenia, ora 10:30 Sf Liturghie
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AINCEPUT PERIOADA TRIODULUI

Perioada Triodului trebuie sa constituie, Tn
plan personal, un timp de sfintire a vietii. Este
perioada in care ,grijile cotidiene” ar trebui sa

ocupe un loc secund, eforturile noastre
duhovnicesti intensificandu-se, in vederea
intampinarii  marii  sarbatori a  Invierii

Mantuitorului lisus Hristos.

»Postind, fratilor, trupeste, sa postim si
duhovniceste”

fn anul liturgic sau rastimpul pe care il
petrecem cu totii In cadrul sfintitor al Sfintei
Biserici alterneaza sentimentul bucuriei
Invierii Mantuitorului lisus Hristos cu taina
mantuirii noastre, savarsita prin Jertfa de pe
Golgota. Avem, asadar, doua mari teme pe
care le putem observa chiar din mediul
liturgic. Vesmintele clericilor si cele care
impodobesc Sfantul Altar devin mohoréate sau
cu nuante inchise, lumina folosita este mai
palida, folosindu-se lumanarea si candela mai
mult decat in alta perioada a anului, cantarile
stranei sunt tanguitoare si pline de mesaje de
pocainta. »Miluieste-ma, Dumnezeule,
miluieste-ma!” devine imnul Bisericii. Ne
putem da seama ca am intrat in alta perioada
liturgica — Triodul.

Vorbim, asadar, despre un rastimp liturgic, dar
si despre o carte care ,da tonul” in perioada
care incepe cu Duminica Vamesului si a
Fariseului si se incheie cu Sambata cea Mare,
in ajunul Invierii Mantuitorului lisus Hristos.

Perioada Triodului si-a luat numele de la
cuvantul grecesc triodion care doreste sa ne
sublinieze faptul ca, in slujbele Sfintei Biserici,
cantarile de la Utrenie sunt alcatuite doar din
trei strofe, detaliu important pentru randuiala
stranei.
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In cartea “Triodul explicat. Mistagogia timpului liturgic”, ieromonahul Makarios
Simonopetritul explica faptul ca Tn viata Bisericii Triodul are doua sensuri: sensul de
perioada liturgica In care Mantuitorul este prezentat ca Preot si Jertfa, in acelasi timp, si
sensul de perioada prepascal3, de pregatire pentru marea sirbatoare a Invierii.

Triodul are in centrul sau Postul Mare, precedat de trei saptamani de pregatire incadrate
de Duminica Vamesului si a Fariseului, a Fiului Risipitor, Duminica infricosatei Judecati (sau
a lasatului sec de carne) si Duminica lzgonirii lui Adam din Rai (numita si a lasatului sec de
branza).

Incepand Postul Mare, incadrarea timpului liturgic o fac tot duminicile: a Ortodoxiei,
Duminica Sfantului Grigorie Palama, Duminica Sfintei Cruci, Duminica inchinata Sfantului
loan Scararul, Duminica Sfintei Cuvioasei Maria Egipteanca, culmindnd cu Duminica
Floriilor, care deschide Saptamana Dumnezeiestilor Patimiri.

Dincolo de aceste elemente ce tin de viata sacramentala a Sfintei Biserici, perioada
Triodului trebuie sa constituie, in plan personal, un timp de sfintire a vietii. Este perioada
in care ,grijile cotidiene” ar trebui sa ocupe un loc secund, eforturile noastre duhovnicesti
intensificindu-se, in vederea intimpindrii marii sarbatori a Invierii Mantuitorului lisus
Hristos.

POST USOR SI BINECUVANTAT!



